
Ein Angebot der prenzlkomm gGmbH,
der Kontakt und Beratungsstelle und 

unterstützt vom Förderverein
prenzlkomm e.V.

AuszeitAuszeit
mit Entspannung, innerer Ruhe, Gelassenheit und mit Entspannung, innerer Ruhe, Gelassenheit und 

Ausgeglichenheit ins neue Jahr.  Ausgeglichenheit ins neue Jahr.  

Körper und Geist sind im Einklang, ein Gefühl von Körper und Geist sind im Einklang, ein Gefühl von 
Harmonie, Klarheit und Achtsamkeit.Harmonie, Klarheit und Achtsamkeit.


