Coaching mit Pferden

Kontakt & Anmeldung: Julia Guth

Schonhauser Allee 161 A ¢ 10435 Berlin
Telefon: 030 44 02 38 40 » Julia Guth: 0171 474 60 37
guth@prenzlkomm.de



In ungewohnter Umgebung Altes in Frage stellen, Neues entdecken,
Gewohntes erschiittern, Herausforderungen annehmen, Impulsen
folgen, intuitives Handeln erproben - all das ist moglich, wenn wir Pfer-
den in ihrer natirlichen Lebensweise begegnen.

Ziel des Coachmgs ist es, aus dieser Arbelt etwas fir das eigene Leben
mitzunehmen, die eigene
Stabilitdt und Flexibilitat
im Umgang mit Menschen
und individuellen Heraus-
forderungen weiter zu
entwickeln und sich in
beruflichen und privaten
Situationen auf sie verlas-
sen zu kénnen.

Vorkenntnisse und Pferdeaffinitait sind fur die Teilnahme nicht
notwendig.



Ablauf

e Treffpunkt: 9:00 Uhr Schénhauser Allee 161 A, 10435 Berlin
Prenzlauer Berg, Fahrt zur Herde.

e Teil 1: Beobachtung, Begegnung und Arbeit in einer Herde.

o Mittagspause mit Reflexion und Essen in einem Restaurant oder
auf dem Bauernhof. AnschlieBend gemeinsame Fahrt zuriick zur
Herde.

o Teil 2: Beobachtung, Begegnung und Arbeit in einer kleinen Herde.

e Fahrt zurlick nach Berlin.

Bitte an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk denken.

Termine 2016: Sa 23.07./Fr12.8./ Fr9.9.
Fiir Teams & Einzelcoaching kdnnen Termine auch nach Bedarf
vereinbart werden.

Kosten: auf Anfrage




Seminarleitung

Julia Guth — 37 Jahre, Projektleitung Pferdewelten prenzlkomm
(Ergo-und Reittherapeutin DKthR, Trainer C, Schauspielerin,
angehender Equine Coach der Andrea Kutsch Akademie)
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